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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio 
Silvania Cundinamarca

Lugar
Suvia

Fecha
10 de diciembre de 2025

Tema
Plan de cuidado

Entorno
hogar

Objetivo

Formular y documentar, en el entorno hogar, planes integrales 
de cuidado primario individual, familiar y comunitario basados 
en la caracterización, que identifiquen casos de prioridad alta, 
articulen intervenciones del sector salud y otros sectores, y 
garanticen seguimiento y canalización efectiva.

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos):

Diego Alejandro Payares Gómez 

Enfermero Pan de Cuidados.

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad

80257164

Desarrollo de la Actividad

1. Descripción de la población asistente:
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La población las veredas Carbonera, el Silencio y el Pedregal en Subía y pacientes definidos  
como de prioridad alta en las bases de datos de Survey123.

2. Metodología de la actividad realizada.

Inicialmente de realizo una revisión de las bases de datos de caracterización (Survey123 / SI-APS / 
ArcGIS) del micro territorio de suvia carbonera. 

Luego se seleccionaron los usuarios a visitar priorizando personas identificadas con riesgo alto. 

Posteriormente se realizó una búsqueda activa y agendamiento de acuerdo con la priorización 
según actividad previa: se contactaron a las familias vía telefónica para agendar visita.

A los pacientes se les explico el propósito de la visita y se solicitó consentimiento. 

Luego se procedió a imprimir plantillas del plan integral de cuidado, listados de asistencia, 
formularios de canalización, consentimiento informado, formatos de confidencialidad y 
custodia. También a verificar equipos de valoración tales como oxímetro de pulso, fonendo 
o tensiómetro. 

A continuación, se realizó una visita domiciliaria de caracterización y evaluación con los 
siguientes pasos.
1. Ingreso y presentación: se realizó identificación con carné institucional y chaleco de 
la institución, se explicó la finalidad de la visita, se solicitó consentimiento verbal. 
2. Se verifico la identidad del usuario o representante y los datos de registro en la base 
(Survey123 / SI-APS). 
3. Se aplico la ficha de caracterización estructurada revisando determinantes sociales, 
condiciones  ambientales,  historial  clínico  breve,  estado  nutricional,  salud  mental, 
condiciones de dependencia, uso de servicios. Se registraron hallazgos y georreferenciación 
de la visita a través de una foto con ubicación. 
4. Se realizo una evaluación de riesgo y priorización con criterios clínicos y sociales y  
clasificación por prioridad. Pasando las prioridades altas a plan de cuidado con canalización 
prioritaria.
5. Se entregaron orientaciones de autocuidado y manejo básico.

Seguidamente se procedió a realizar una formulación del Plan Integral de Cuidado con la 
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plantilla estándar la cual contiene datos de:
• Identificación: nombre, documento, sexo, edad, dirección, teléfono, responsable 
familiar. 
• Fecha visita / georreferenciación / profesional a cargo. 
• Principales hallazgos (resumen de la caracterización). 
• Problema(s) a abordar (ordenados por prioridad). 
• Objetivos por problema. 
• Intervenciones planificadas.
• Responsables por acción.
• Fechas y frecuencia de seguimiento. 
• Canalizaciones requeridas: Usando FORMATO BASE DE CANALIZACIÓN APS. 
• Consentimientos y firmas: firma del usuario o cuidador, firma del profesional y firma del 
representante cuando aplique. 
• Anexos: fotos georreferenciadas, listados, formatos de confidencialidad firmados 
 
Posteriormente se procedió a realizar una canalización a servicios de salud y servicios sociales si se  
requiere y coordinación intersectorial.
Se diligencio el Formato de Canalización individual de acuerdo con la Canalización en servicios de  
salud y servicios sociales que se requirieron, se le informo a los usuarios al servicio que ha sido  
canalizado, de manera clara concreto y comprensible y asertiva, el formato fue fotografiado y el  
formato físico fue entregado al usuario para que con este soporte pudiera gestionar el servicio al 
cual fue canalizado. 
 Se diligencio el Formato Base de Canalización (APS 2025), y luego se subió al drive del equipo de  
concurrencia.

3. Registro fotográfico
A  continuación,  se  presentan  las  fotografías  tanto  de  los  planes  de  cuidado,  como  de  la  
georreferenciación de las actividades realizadas en cada una de las visitas.
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